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Trainings & Preise
Ort: Rickgebaude der LobleinstraBe 44, 90409 Nirnberg-Maxfeld
(Bei schénem Wetter auch gerne im Stadtpark um die Ecke.)

Schnuppertraining fiir Basis- und Aufbautraining
o Jeden ersten Donnerstag im Monat, 18.30 - 19.30 Uhr!
o keine Vorkenntnisse erforderlich, kostenlos

Basistraining
o Donnerstags 18.30 - 19.30 Uhr
o keine Vorkenntnisse erforderlich

Aufbautraining
o Donnerstags 19.30 - 21.00 Uhr
o mehrjahrige Erfahrung in Kampfkinsten, Chi Kung oder Tai Chi erforderlich

Golden Morning Tai Chi
o Dienstags & Freitags 7.30 — 8.30 Uhr
o keine Vorkenntnisse erforderlich

Push Hands & Partnering
o Dienstags 19.30 - 21.30 Uhr
o fur Gaste 10,00 € / Abend (ermaBigt* 5,00 €)
o mehrjahrige Erfahrung in Kampfkinsten, Chi Kung oder Tai Chi erforderlich

Taoistische Meditation
o Dienstags 18.30 - 19.30 Uhr
o keine Vorkenntnisse erforderlich

Privatstunden
o Termine nach persénlichem Kennenlernen und in gemeinsamer Absprache
o 35,00 € / Stunde (ermaBigt* 17,50 €)
o keine Vorkenntnisse erforderlich

Preise fiir Mitgliedschaft

o In der Mitgliedschaft ist die Teilnahme an allen Trainings enthalten. Du bestimmst wie

viel und wann du trainierst, ausgenommen Privatstunden.
o 35,00 €/ Monat (ermaBigt* 17,50 €)
o  Trainiert wird in Socken, bequeme Trainingskleidung wird empfohlen.

* ErmaBigungen gelten fir Schiler, Studenten & Arbeitssuchende bzw. auf Anfrage.

Mitgliedschaft
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Training o  Basistraining o 35,00¢€
(weitere Infos unter o Aufbautraining o erméaBigt 17,50 €
www.da-cheng- o Golden Morning Tai Chi
chuan.de) o Push Hands & Partnering
o Taoistische Meditation
Name, Vorname
Geburtsdatum
StraBe & Nr.
Postleitzahl, Ort
Festnetz / Mobil
Email
Ort, Datum Unterschrift

Fir die Bearbeitung der Mitgliedschaft erheben wir eine einmalige Gebihr von
15,00 €. Diese bitte mit dem monatlichen Mitgliedsbeitrag von 35,00 € auf das
unten angegebene Konto Uberweisen. Vielen Dank!

HAPPY STANDING!
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